УТВЕРЖДАЮ                                                                    
Начальник загородного стационарного профильного лагеря на базе МАУДО СДЮТЭ
г.Курганинска



РЕЖИМ ДНЯ

Загородного стационарного профильного лагеря

07.30-08.00 - подъем, утренний туалет, зарядка;
08.00 - 08.30- водные процедуры, заправка кроватей, уборка домиков;
08.30 -  09.00- завтрак;
09.00-09.15 – утренняя линейка, исполнение гимна, поднятие государственных флагов
09.15-09.45 – трудовой десант 
09.45-11.00 -  Работа кружков по интересам 
11.00.-11.15 – второй завтрак
11.15.-13.00 - культурно-массовые мероприятия, спортивные соревнования
13.00-14.00 – обед
14.00-16.00 – тихий час
16.00-15.15 – полдник
16.15-17.00 – личное время (душ)
17.00-18.00 - подготовка коллективных творческих дел, спортивные мероприятия
18.00-19.00 - ужин
19.00- 20.00 – отрядные дела, культмассовые мероприятия
20.00-21.00 - дискотека, просмотр фильмов...
21.00-21.15 - сонник
21.15-21.45 - вечерний туалет, подготовка ко сну.
22.00 –отбой



